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Réalisation de papillotes  

 

  

Fournitures:  

Papier crépon 
Papier de soie 
Carton fin et souple (par exemple, papier à dessin de 180 g/m2) 
Pétards ficelles 
Proverbes ou histoires drôles 
Cadeaux à mettre dans les papillotes 
1 mètre de ficelle 
Une paire de gabarits cylindriques (dimensions ci-dessous) 
Règle, ciseaux, colle, crayon 

 
Fig. 1:  Photo tirée de la revue Ateliers n°45  

  

Réalisation:  

Réaliser les gabarits:   
Prendre du carton rigide ou du plastique, et réaliser deux tubes de 4 cm de diamètre environ.  
Faire un tube d'environ 12 cm de long et un d'environ 25 cm de long.  
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Astuce:  On peut aussi utiliser 3 rouleaux de papier toilette vides, dont le diamètre est d'environ 
4 cm. On en scotche deux ensemble pour le gabarit de 25 cm de long.  

Préparer les différentes éléments des papillotes:   
Couper le papier crépon en morceaux de 30,5 cm x 16 cm, en mettant les rides parallèles au 
côté le plus long.  
Couper le papier de soie en morceaux de 28 cm x 15 cm.  
Couper le carton en morceaux de carton de 15 cm x 9 cm.  
Pour faire une papillote, il faut un morceau de papier crépon, un morceau de papier de soie et 
un morceau de carton.  
Astuce:  Pour faire plusieurs papillotes à la suite, préparer la table avec des tas bien nets 
(papier crépon, carton, papier de soie, pétards, cadeaux...).  
Attacher solidement la ficelle au pied arrière droit de la table et placer le bout libre comme sur la 
figure 1.  

Réalisation d'une papillote:   
Tuyauter les petits côtés d'un morceau de papier crépon en étirant légèrement les bouts avec 
les doigts. Le placer horizontalement sur la table.  
Placer un morceau de papier de soie horizontalement sur le papier crépon.  
Aligner les bords inférieurs des deux papiers, en laissant une marge de 2 cm de papier crépon 
apparente sur le bord supérieur.  
Centrer un pétard sur le papier crépon.  
Placer un morceau de carton verticalement sur le tout. (Fig. 2)  

 
Fig. 2:  Photo tirée de la revue Ateliers n°45  

Mettre de la colle le long du bord de la bande apparente de papier crépon et placer les deux 
gabarits côte à côte, en mettant le petit à droite, et le grand à gauche, de façon à ce qu'ils se 
rencontrent exactement le long du bord droit du carton. (fig. 3)  

 
Fig. 3:  Photo tirée de la revue Ateliers n°45  

En maintenant les différents matériaux en place, les enrouler autour des gabarits, aussi serré 
que possible en formant un tube. Bien appuyer au niveau des points de colle. Il est très 
important que le tube soit bien serré et les papiers bien collés.  
En tenant le grand gabarit en position, tirer doucement le petit gabarit de 3,5 cm sur la droite. Si 
le papier est trop épais pour voir à travers, vérifier l'espace avec les doigts.  
Ensuite, faire l'étranglement: Placer la ficelle au centre de l'espace. La faire passer sur le tube 
vers vous. Laisser la ficelle très lâche à ce stade. (Fig. 4)  
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Fig. 4:  Photo tirée de la revue Ateliers n°45  

Maintenir la papillote de la main gauche les doigts desserrés de façon à saisir les deux gabarits. 
Laisser passer le bout libre de la ficelle entre l'index et le majeur. (Fig. 5)  

 
Fig. 5:  Photo tirée de la revue Ateliers n°45  

Prendre le bout libre de la ficelle de la main droite et tirer fort en amenant simultanément la 
papillote vers vous de la main gauche, de façon à ce que la ficelle soit serrée bien 
uniformément dans les deux directions.  
Repousser le petit gabarit à sa place d'origine, bout à bout avec le grand. (Fig. 6)  

 
Fig. 6:  Photo tirée de la revue Ateliers n°45  

Enlever complètement le petit gabarit, mais en veillant à laisser le grand gabarit à sa place (il 
est presque impossible de le remettre en place sans abîmer la papillote).  
Dénouer et enlever la ficelle, puis glisser le cadeau et l'histoire drôle dans le grand gabarit. 
Déplacer le grand gabarit de quelques centimètres et vérifier que le cadeau est bien dans la 
partie centrale de la papillote soutenue par le carton (si nécessaire, utiliser un objet long et fin 
du genre aiguille à tricoter pour pousser le cadeau hors du gabarit et le placer dans la 
papillote).  
Retourner la papillote pour que le gabarit soit à droite. Retirer doucement le gabarit avec la 
main droite jusqu'à ce qu'il y ait un espace de 3,5 cm entre lui et le carton.  
Faire maintenant l'autre étranglement selon la même méthode qu'auparavant, mais en utilisant 
le carton de la papillote en guise de gabarit.  

La papillote est terminée. L'explication parait peut-être compliquée, mais en fait elle est très 
détaillée, et c'est un coup de main à prendre.  

Ensuite, décorer la papillote comme bon vous semble.  
Exemple de décoration simple et réalisable par un enfant, pour le faire participer: Lui faire faire 
un petit dessin sur un rectangle de papier de 9 cm x 5 cm environ, et coller le dessin sur la 
papillote.  
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Autres idées de décoration:  

 
Photo tirée de la revue Ateliers n°45  

En guise de cadeau, vous pouvez mettre un animal en perles.  

Les papillotes sont très appréciées à Noël!  

 


